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乳酸菌在仔豬飼養上的應用 
 

在台灣地區，離乳仔豬的飼養一直是豬場養殖中很容易出問題的一個環節，一頭母豬每年

平均僅生產 12-13 頭肉豬上市，這個數值僅及歐美國家的 60%，因此如何改善養豬生產效率，

成為當務之急。 

當仔豬離開母豬獨立生活，生理及心理都是處於嚴重的緊迫，而這段時間是發生下痢，生

長停滯，和死亡的關鍵期間，除了心理方面的焦躁，仔豬所食乳汁變為固體飼料，造成仔豬食

慾降低，進而影響到他們生長的狀況。 

腸道不僅是仔豬最大的消化系統，更是體內最大的免疫器官，因此健康最大的威脅，即是來自

於腸道，若是把仔豬視為剛出生的嬰兒，此時是最脆弱，但從另一方面來看，也是最容易重新

建立良好菌群的時候。乳酸菌為正常腸內常駐細菌，對於維持腸內細菌平衡有很大更貢獻，因

此餵飼乳酸菌維持腸道健康最好的時間是在離乳之後。減少使用抗生素及藥物，為世界畜牧生

產的趨勢，因此尋求抗生素使用的替代方式，如乳酸菌的利用乃是值得探討的方向 

 

抗生素，只能治標，無法治本 

抗生素在養豬產業的應用已行之有年，但由於細菌世代時間短，容易適應環境，因此微生物的

抗藥性一直是目前最大的隱憂，另外長期使用的結果也導致抗生素在肉中殘留，這也意味著某

些具有抗藥性的菌種會轉移到人類身上，因此治療疾病用的抗生素可能會失效。在抗生素治療

後，往往會影響仔豬的採食量及對養分的消化吸收，而在殺死有害菌的同時，也會將有益菌也

殺死，所以要恢復腸道菌群平衡的狀態，需要較長的時間 

 

乳酸菌，是對仔豬健康的投資 

乳酸菌於仔豬的健康方程式 

 與病原菌競爭腸黏膜結合位置及營養物質(Malago and Koninkx, 2011) 

 增加飼料的消化率(Bomba et al.,2002) 

 刺激免疫球蛋白，巨噬細胞及自然殺手細胞的產生(Perdigon et al., 1995; Chiang et al., 2000; 

Matsuzaki and Chin, 2000)，這些都是免疫力提升的相關指標。 

 對於缺乏胃酸的仔豬，乳酸菌產生的有機酸(乳酸、醋酸)降低胃內的 pH 值，營造一個適

合益生菌生長的環境，從而提高了消化酶的活性，同時又可抑制病原菌的生長(Servin, 2004) 

 

最新的科學研究已顯示以乳酸菌飼養有許多正面的功效 

 

(一) 生長表現 

餵飼乳酸菌的目的在於提昇腸道的健康，使仔豬可以表現優良的生產力。 

Malloa、Giang、Ross 及 Veizaj-Delia 同樣都於 2010 年發表證實已乳酸菌餵飼仔豬可以增加生長
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效率及日增重並提昇飼料轉換率 

 

(二) 消化率 

在消化道的迴腸末端沒有吸收的養分會變成了大腸內細菌生長的基質，過多的細菌不僅會消耗

動物的營養，而且還可能隱藏著大量的病菌，如大腸桿菌、沙門氏菌和梭菌，同時沒有被吸收

的養分最終通過動物排泄的糞便還會給環境帶來沉重的負擔。乳酸菌已證實可以產生乳酸及蛋

白酶，促進腸道中營養物質的消化(Yu et al.,2008)。Giang 等於 2010 年的研究更指出，餵飼乳酸

菌可以增加迴腸的粗蛋白及粗脂肪的消化率。 

 

(三) 免疫 

 雖然仔豬在出生時可以藉由吸取初乳來獲得母豬移行抗體的保護，但是抗體效價會隨著日齡增

加而降低，到三週齡時，抗體效價會降至最低，而自體免疫系統又尚未發育完全，同時又再加

上離乳的緊迫，自然仔豬就很容易受到病源的侵襲而生病。許多研究已指出，乳酸菌可以刺激

仔豬的免疫系統。餵飼 B. longum 及乳酸菌可以增加腸內 IgA 的量(Takahashi et al., 1998; Vitini et 

al., 2000)。Herias 等於 1999 年研究證實，餵飼 L. plantarum 可以增加對抗大腸桿菌的抗體。 

 

離乳仔豬的育成率，是提昇養殖戶經濟效益的重要原因之一。乳酸菌在預防仔豬腹瀉及提昇免

疫力中以安全無作用的特點受到青睞，特別是適合於抗生素治療無效的下痢情況，一旦抗生素

停用，若可以應用管理及飼養策略，如延後至四週齡離乳、清潔消毒環境、良好通風和保溫，

均有利於仔豬生長和降低疾病傳播，同時並搭配有完整的防疫計畫及生物安全管控措施，乳酸

菌必會帶來最大的效益，走向綠色養殖的未來。 
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