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摘  要   

本實驗旨在研究嗜熱鏈球菌 GRX02 對肝損傷大鼠模型與在人體的保護作用機制。建立了急性

酒精性肝損傷大鼠模型，觀察嗜熱鏈球菌 GRX02 對急性酒精性肝損傷大鼠血清轉氨酶以及炎

症細胞因子的改善作用。結果表明，酒精可誘導大鼠血清麩氨酸氨基轉移酶(ALT)、天門冬氨

酸氨基轉移酶(AST)、丙二醛（MDA）水準顯著升高，；血清、肝勻漿中腫瘤壞死因子-α(TNF-

α)、白介素-1β（IL-1β）、白介素-8（IL-8）細胞因子水準顯著升高；乙醇脫氫酶（ADH）、還

原性谷胱甘肽(GSH)、增加谷胱甘肽過氧化物酶（GSH-Px）、超氧化物歧化酶(SOD)活性顯著

下降，與對照組比較均有顯著性差異。另外，在人體試驗部份，篩選經超音波檢查有脂肪肝，

且血清中的丙胺酸轉氨酶(ALT)大於 40U/L 的自願者進行試驗。受試者每天早晚各食用一杯

160g，以嗜熱鏈球菌 GRX02 發酵的優酪乳(菌數大於 3.0x108cfu/g)，持續八周，並比較食用

前後分析血清中的 ALT 值變化。結果顯示在食用以嗜熱鏈球菌 GRX02 發酵的優酪乳八周後，

血清中的 ALT 值，從 52.5U/L 降到正常的 37.5U/L。結論：GRX02 可能通過抑制炎性因子，

增強抗氧化酶系活性、抑制氧化應激引發的肝損傷，對大鼠急性酒精性肝損傷發揮保護作用，

從人體試驗的結果也顯示具有降低脂肪肝患者血清中 ALT 值的效果。 
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