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妇女生殖道保健的潜力益生菌筛选 
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目的：使用四种筛菌平台，从100株乳酸菌中成功地筛选出可抑制白色念珠菌(Candida albicans)

与嘉德纳菌(Gardnerella vaginalis) 等女性生殖道病原菌生长的潜力益生菌株。

方法：利用纸锭扩散法测试乳酸菌发酵上清液抑制白色念珠菌与嘉德纳菌生长的能力、对于

病原菌的聚集作用、乳酸菌株产生过氧化氢(hydrogen peroxide, H2O2))的能力与吸附生殖道上皮

细胞的能力。

结果：嗜酸乳杆菌(Lactobacillus acidophilus) LA25 对生殖道上皮细胞具有很强的吸附力，且因

产生有机酸、过氧化氢与对病原菌聚集作用，故可有效降低白色念珠菌与嘉德纳菌的生长。

结论：基于上述结果，嗜酸乳杆菌(Lactobacillus acidophilus) LA25 具有成为妇女生殖道保健的

潜力菌株，未来将针对预防或治疗上的应用，做进一步的 in vivo 试验。 
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