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摘 要

γ-胺基丁酸(Gamma-aminobutyric acid, GABA)是哺乳动物中枢神经系统的主要抑制神经传导物质，具有多种

生理功能。许多微生物具有合成 GABA 的能力，其中乳酸菌因具有极高的安全性，且生产过程对环境的影响较

小而备受瞩目。本试验目的是从生合生物科技菌种库筛选带有 gad 基因的乳酸菌，以做为进一步开发为 GABA

发酵剂之应用。从 226 株带有 gad 基因的乳酸菌中，仅发现 7 株带有 gad 基因，且其中只有 4 株可在牛奶中

生长。其中嗜热链球菌(Streptococcus thermophilus) ST30 在含有 0.025%麸胺酸钠的牛奶中可产生高量的

GABA(110μg/mL)。发酵前牛奶添加麸胺酸钠浓度多寡会影响GABA的产量与风味，结果显示，牛奶添加

0.02-0.05%麸胺酸钠，经由ST30 发酵可产生80±6.8μg/ml~228±19.7μg/ml GABA 与较佳的官能品评分数，

每日摄取该发酵乳50-150ML，即可达到能发会保健功能所需GABA 每日建议剂量(10mg)。
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