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摘要： 

胃幽门杆菌 (Helicobacter pylori)是主要感染人类胃部并引起胃溃疡、十二指肠溃疡，也与胃癌
息息相关的病原菌。目前在治疗上以抗生素为主，但由于细菌抗药性问题，以及治疗所延伸 之副作
用，使得抗生素疗法仍有很大改善空间。过去研究发现特定乳酸菌可以抑制胃幽门杆菌， 故本研究尝试
筛选具有高度抑菌能力之菌株。本研究利用纸锭扩散实验证实乳酸菌发酵上清液 可以抑制胃幽门杆菌的

生长，且筛选出来的乳酸菌抑菌效果优于商品化乳酸菌株。从 50 株乳酸菌中筛选出抑制幽门杆菌效果

最佳的前三株乳酸菌，分别为Lactobacillusacidophilus LA27、Lactobacillus pentosus LPS16

、与 Lactobacillus plantarum LP23，进行进一步的研究。实验证实这 3 株乳酸菌除可以抑制

一般性胃幽门杆菌外，还可以抑制多重抗药性之胃幽门杆菌，且其对十二指肠溃疡菌株之抑菌能

力优于胃癌菌株。流式细胞仪分析也证实这 3 株乳酸菌可吸附到胃细胞 AGS 与 MKN45，显示

这 3 株乳酸菌有更大的机会停留在胃部产生抑菌效果。进一步以 C57BL/6 公鼠进行动物实验，

结果发现，先喂食乳酸菌再感染幽门杆菌，3 株乳酸菌皆能在幽门杆菌感染后 3 周或 6 周内，

于 Antrum、Body、或整体胃部中改善幽门杆菌造成的急性或慢性发炎反应。因此，我们推论

乳酸菌 LA27、LPS16 与 LP23 三株菌具有减缓幽门杆菌感染与降低因感染而引起发炎反应的能

力。 
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